
Association de loi 1901, déclarée en préfecture le 10/01/1985 sous le numéro 411 080 682 

Bulletin d’adhésion 2025-2026 

Nom ......................................................................... Prénom ....................................................................  

Adresse.....................................................................................................................................................  

Code postal ............................................................ Localité ...................................................................  

Tél .............................................................................................................................................................  

E-mail ........................................................................................................................................................  

Déclare adhérer à l’association CISB et joins ma cotisation de 30€  

Le Club Informatique reconnu d’Intérêt Général par la Direction Générale des Finances Publiques en date du 20/01/2020 est 

habilité à délivrer des reçus fiscaux et peut offrir à ses donateurs une réduction d’impôts de 66%  

 

Mon choix de cours 

 

 
Vidéo (avec le logiciel Da Vinci Resolve)  Lundi 9h - 11h30 ou 13h30 - 15h30 (en alternance) 

Initiation (Ordinateur & Smartphone)  Mercredi 10h30 - 12h 

Multimédia (Photo et Vidéo)  Jeudi 14h - 15h30 

 
 

 

 

 

       3 trimestres à 130 € 

130 € pour 3 trimestres de cours + 1 trimestre offert au choix 
 
 
 

 
 
 
 

 

Smartphone  Jeudi 10h30 - 12h 

Smartphone  Lundi 10h30 - 12h 

Gmail, Google Photos, Maps, Agenda, Drive 

Docs & Gemini 
 Jeudi 15h30 - 17h 

 
Octobre à décembre Janvier à mars Avril juin 

Touche à tout Mardi 10h30 -12h  Lundi 15h30 -17h   

IA Lundi 15h30 -17h  Mardi 10h30 -12h  Mardi de 9h -10h30  

Numérique pratique 

au quotidien 
Mardi 9h - 10h30  Mercredi 9h – 10h30  Jeudi 10h30 - 12h  

 

Mardi de 14h -17h (sur rendez-vous) d’octobre à juin  

Cours sur 3 trimestres : 130 € 

Cours sur 1 trimestre : 50 €  

Cours sur 2 trimestre : 90 € 

Aide personnalisée uniquement : 50 € 



Association de loi 1901, déclarée en préfecture le 10/01/1985 sous le numéro 411 080 682 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

52 route de Poitiers - Salle Maxime Dumoulin 

86280 Saint-Benoît 

05 49 52 92 84 – 07 56 99 40 40 

clubinfo.stbenoit@gmail.com 

www.clubinfo-stbenoit.fr 

 

10 Décembre 

 

CONSEILS POUR CHOISIR SON MATERIEL  

Guides et conseils sur le choix de matériel informatique et numérique : ordinateur, 

smartphone, tablette, imprimante, écran, clavier, souris, disque dur, clé USB, carte sd, 

enceinte, casque, connectique. 

21 Janvier 

 

WHATSAPP 

Bien utiliser Whatsapp l'application de messagerie instantanée sur Smartphone. Gestion 

des contacts, des groupes des médias, astuces… 

4 Février  

 

Gmail 

Gmail reste actuellement la messagerie la plus performante. Nous verrons toutes les 

fonctionnalités essentielles pour une prise en main facile. 

25 Février  

 

Intelligence Artificielle Générative 

L’intelligence artificielle générative révolutionne de nombreux domaines. Lors de cette 

séance, nous explorerons ses usages les plus courants à travers trois grands axes : 

  Écriture assistée : Plongez dans le monde des articles, histoires et dialogues rédigés 

par IA. 

  Création visuelle : Découvrez comment des images et des vidéos peuvent être 

générées à partir de simples descriptions. 

  Musique et sons : Expérimentez la composition musicale et la synthèse de voix 

artificielle. Que vous soyez curieux, créatif ou simplement intrigué par ces nouvelles 

technologies, cet atelier vous offrira un aperçu fascinant des possibilités offertes par l’IA 

générative. 

11 Mars 

 

Sécurité 

  Règles élémentaires de sécurité. Gestion des mots de passe. Explications des menaces 

actuelles (ransomware, phishing, malwares, adwares…). Comment s’en protéger ? 

Les cours commencent à partir du lundi 29 septembre 

½ JOURNÉE INFORMATIQUE, le mercredi de 14h à 16h30 : 20€ /10€ (adhérent) 

mailto:clubinfo.stbenoit@gmail.com

